Wirusowe zapalenie

Wirusowe zapalenie atroby typu A, zwane tale zéltaczky pokarmow lub choroly
.orudnych gk” jest chorola zaka&na wywolywam przez wirus hepatotropowy — HAV.
Wystepuje endemicznie na catygwiecie, szczegdlnie €gto na terenach o zlym stanie
sanitarnym i higienicznym, zwtaszcza na obszardcykf Azji oraz Ameryki Potudniowej i
Srodkowej[1]. Charakteryzuje i ostrym zapaleniem i pierwotnym uszkodzeniem
watroby/[5].
~Pocztek choroby jest nagly a przebieg zZglev duzym stopniu od wieku chorego. U
dzieci przebieg zakania w 90% jest bezobjawowy. Zachorowania dziedepiegaj
tagodnie, skpoobjawowo, osoby doroste chagujiezej, na og6t petnoobjawowo.”[1].

Zrodiem zakaenia jest chory cziowiek, wirus wydalany jest zekat 0s6b
zakaonych. Do zakzenia dochodzi rowniew wyniku spaycia zakaonejzywnaosci i wody.
Zakaenie wirusem HAV przenoszone jest na drodze pokempa katowo- doustnej
(fekalno — oralnej) [5] ,Okres wygbania wynosi od 15 do 50dni, przetaie ok. 30 dni” [2]

Na kilka dni do 1-2 tygodni przed pojaniem s¢ objawdw chorobowych pojawigj
si¢ objawy zwiastunowe.Nate do nich: objawy ,grypowe”, dolegliviei dyspeptyczne
(nudnaci, wymioty) lub bole stawowe. Po kolejnych 2-7 alth pojawiag sic objawy typowe
dla zapalenia wtroby: nudnéci i wymioty, biegunka (zwtaszcza u dzieci), ciegjrimocz i
jasnieja stolce, pojawia gizottaczka, pocztkowa widoczna na twardowkach,mdej na catej
skorze.[4]

Choroba mee przebiega z zéttaczla lub bezzottaczki. Brak objawow:zottaczki
takich jak: zadtcenie powtok skérnych, zétcenie twardowek, ciemna barwa moczu, jasne
stolce powodujeze najczsciej choroba pozostaje wtedy nie rozpoznana.

Leczenie jest diugotrwate i wie sk z pobytem w szpitalu na oddziale zakgm.
Najlepsz metod, profilaktyki s3 szczepienia ochronne. W Polsce szczepienia
przeciw WZWA g zalecane dla:

* 0s0Ob wyjedzajacych do krajow o wysokiej i goedniej endemiczrigi zachorowa
na WZW A,

e 0sobom zatrudnionym przy produkcji i dystrybuejwnosci, usuwaniu odpadow
komunalnych i ptynnych nieczysit oraz przy konserwacji udzen stuzacych temu
celowi,

» dzieciom w wieku przedszkolnym, szkolnym i miodziektére nie chorowaty na
WZW A,

e 0sobom zaksonym wirusem HIV,

* narkomanom,

* homoseksualistom,

e chorym na hemofid,

e 0sobom z przewlektymi chorobamatroby [1]

Na terenie naszego kraju zarejestrowangzezepionki pojedyncze przeciw WZW A
i skojarzone przeciw WZW A i B, zarowno dla dzigek i dla osob dorostych.[3].
W celu uodpornienia czynnego podaje dwie lub trzy dawki w zalaosci od rodzaju
preparatu szczepionkowego, co daje odp&rma 25 lat.
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