Ospawietrzna

Ospa wietrzna jest chorgbwystepujaca powszechnie, ktégr wywoluje wirus ospy
wietrznej — potpsca (VZV). Chorola zakana, ,gtownie wieku dziegicego, gdy 75%
wszystkich zachorowaprzypada na dzieci do 9r, ale wys¢puje rownie wsrod miodziey
i dorostych. Postrzegana jest jako tagodna chorgddnak mae sk wiazat z cigzkimi
powiktaniami, zwtaszcza u 0séb z obmia odporndcia i leczonych immunosupresyijnie.
Wirus ospy wietrznej — poétgea naley do bardzo zakaych wirusow i powoduje
zachorowania nawet u 90% o0s06b gegch kontakt z osapbchor na osg wietrzm. [2]

Ospa wietrzna jest pierwatrinfekcja, po ktorej wirus nie zostaje wyeliminowany
z organizmu, ale przechodzi w stan utajenia, aewlat p&niej maze ulec reaktywacji,
wywotujac potpdca.[3]

Ospa wietrzna charakteryzujez:si gomczka trwajaca 1-5 dni oraz wysypk, ktora
pocatkowo przybiera posta plamki, nastpnie grudki przechodze w cherzyki
wypetnione ptynem surowiczym. Wykwity na skorze awiaja sic w kilku rzutach i mog
powodowa trwate zmiany bliznowate. Wysypce motowarzyszg§ swiad skory.

Poétpasiec objawia sibolesn, pecherzykows wysyplka, utozona wzdhuz przebiegu
nerwow czuciowych, umiejscowianna tutowiu lub w olbgbie nerwu twarzowego oraz
dotkliwymi bélami neuralgicznymi zaatakowanej okgli

Najczstszymi powiklaniami ospy wietrznej:s

» wtdrne zakaenia bakteryjne skory i tkanek ¢lkich,

» wirusowe i bakteryjne zapalenia ptuc,

» powiktania w zakresie uktadu nerwowego : aseptyczapalenie opon mdzgowo-
rdzeniowych, zapalenie mézgu z towarzyszataksj mazdzkowa, zespot Reye a,
porazenie nerwu twarzowego, zapalenie nerwu wzrokowego,

* zapalenie misnia sercowego.

Ospa wietrzna u kobiet w gziy maze powodowdé wrodzory lub okotoporodow posta
choroby u dziecka.

W Polsce istnieje maiwos$¢ uodpornienia czynnego przeciw ospie wietrznej pepr
zastosowanie preparatu szczepionkowego. Wedtugcagbroducenta szczepioglpodaje
sie dzieciom od 9 miegtazycia do 12 rokuycia w jednej dawce, a powsj 12 lat w dwdch
dawkach w odsgpie 6 tygodni. [2]

Wskazania do podania szczepionknastpujace:

e o0soby zdrowe: dzieci w 13-14 migsa zycia, podatne dzieci starsze, miodzie
dorasli,

* 0soby z otoczenia chorych z dperlzeniem odporriai,

e pacjenci z grup diego ryzyka,

e pacjenci przewlekle chorzy,

e pracownicy ochrony zdrowia iswiaty, ktoérzy nie chorowali na ogpwietrzra i nie
byli szczepieni,

* Kkobiety w okresie prokreacji z ujemnym wywiadem.[4]

Ponadto szczepionkmazna podé do 72 godzin po ekspozycji na @spietrzra, wowczas
szczepionka chroni przed zachorowaniem lub tagegiprzebieg [1]
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