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Informacje dla amatorow grzybow

Przy zbieraniu grzybow:

1. Obejrzyj zawsze caly owocnik, z catym trzonem. Zéviwag; na ksztalt, bary
i konsystengj grzybni. Obejrzyj dobrze spdd kapelusza oraz @wdstrzonu. Przez
nackcie kapelusza ustal zabarwienie wziylie zmiag barwy mazszu, jego zapach
oraz smak. Na podstawie stwierdzonych cech usiginpteznos¢ gatunkows grzyba,
a w przypadku wtpliwosci odrzwe grzyb.

2. Pamttaj, ze nie ma szybkiego i prostego sposobu pozwedgjo odrani¢ grzyb
jadalny od niejadalnego, a zwlaszcza drapo. Jeeli brakuje ci wiedzy
i doswiadczenia nieziinych do prawidtowego oznaczenia gatunkebhy ustrzec si
przed niebezpiecistwem zatrucia, zbieraj tylko dobrze znane grzy@uajne.

3. Nie zbieraj grzybow przejrzatychasiesmaczne i trudno strawne), ani zbyt mtodych,
gdyz trudno okréli¢ ich gatunek.

4. Zbieraj grzyby tylko do koszy — umieszczone w terthub worku tatwo ulegaj
zaparzeniu igszkodliwe dla zdrowia.

5. Nie niszcz grzybni — nie wyrywaj i nie wycinaj gtxyw lecz wydobywaj je z ziemi
przez delikatne skcanie dookota trzonu i paginiecie do gory. Dotek po grzybie
przysyp ziemi i lekko przydepnij. Nie niszcz grzybdéw tagych, gdy one take
spetniaj w lesie swaj pazyteczm role.

Przy zakupie grzybéw:

1. Zaopatruj s w grzyby wyhcznie w placowkach handlowych lub na targowiskach.

2. Pamttaj, ze warunkiem dopuszczenia do obrotu grzybdéw jestskemyie atestu
opatrzonego pieezia i podpisem klasyfikatora grzyboéw lub grzyboznaw®rzyby
suszone $ wprowadzane do obrotu w opakowaniu i oznakowanstpa@jacymi
informacjami: gatunek grzybow, nr atestu, rok zbior

3. Grzyby spléniate oraz wykazugre cechy ni@viezosci lub zepsute ssszkodliwe dla
zdrowia.



Przy przechowywaniu grzybow:

1. Swiezych grzybow nie wolno zbyt diugo przechowydyvaajlepiej spayé je w dniu

zebrania. Pamiaj, ze grzyby psyj sie podobnie szybko jak rgo lub ryby i w stanie
nieSwiezym nie naley ich jes¢.

Susz grzybowy przechowuj w szczelnie zamiguh naczyniach (nie dhej niz do
nastpnego sezonu). Zawilgocony psuje stybko i jest szkodliwy dla zdrowia.

Przy przyrzadzaniu potraw grzybowych:

=

Grzyby w stanie surowym nie nadajic do spaycia.

Przy przyradzaniu potraw oraz przetworow grzybowych zdejmiwgae skork

z kapeluszy grzybow (tam gdziegdb tylko da zrohi), widkniste trzony odrzucaj.
Pokrdj grzyby na drobne kawatki ada lepiej strawne.

Pametaj, ze grzyby posiadajniewielka wartc¢ i sa cigzko strawne. Nie spgywaj ich
nigdy w wigkszej ilasci (nie wiccej niz 10-20 dag w jednym positku).

Pametaj rowniez, ze grzyby nie g odpowiedm potraw dla dzieci, 0s6b w starszym
wieku i chorych.



